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Frostresistenz bei Rosen 
Zusammenfassung des Vortrags von Klaus Jürgen Strobel aus Pinneberg  
 
Wir unterscheiden zwei Arten von Winterhärte: 

1. Die absolute Winterhärte einer Rosensorte 
Darunter verstehen wir die genetisch bedingte Winterhärte einer Rose. Zu diesem 
Zweck benutzen wir die Angaben von Winterhärtezonen. 
 
2. Die relative Winterhärte einer Rosensorte 
Verschiedene Faktoren können schon vor Erreichen der absoluten Frosthärte 
Schäden an der Pflanze verursachen. 

• Ein kalter Sommer mindert die Holzausreife. 
• Ein plötzlich auftretender strenger Frost erhöht den Frostausfall durch die 

Bildung übergroßer Eiskristalle in den Pflanzenzellen. 
• Ein langer trockener Herbst erhöht die Frostresistenz, die Rose verholzt 

besser durch Einlagerung von Lignin in den Pflanzenzellen. 
• Mehrer kalte Winter können vorgeschädigten Pflanzen nicht die Zeit der 

Erholung lassen. 
• Mikroklimatische Nischen können für weniger harte Sorten eine Chance 

bedeuten. 
• Extreme Windlagen verschärfen die Wirkung der Frostschäden. 
• Zu warme Temperaturen im Januar und im Februar beenden die 

winterliche Vollruhe, deshalb sind bei späteren Frosteinbrüchen selbst 
frostharte Sorten gefährdet. 

 
Frosttrockenis 
Damit bezeichnen wir ein Vertrocknen der Pflanzenzellen im Winter, wenn durch eine 
lang andauernde Frostperiode der Boden gefroren ist. Die Wurzeln sind dann nicht in 
der Lage Feuchtigkeitsverluste durch einen Wassernachschub auszugleichen. 
 
Kältetot 
Dieser Frostschaden tritt bei plötzlichem Kälteeinbruch auf. Wenn die Pflanzenzellen 
einen hohen Wassergehalt aufweisen. Der Kältetot entsteht durch die Bildung von 
Eiskristallen in den Pflanzenzellen. Die Eiskristalle zerstören durch ihre Größe die 
Zellwände.  
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