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Was ist ein  

Schwimmteich? 
(angelehnt an FLL, 2017) 

Pool oder Teich, der zum 

Schwimmen/Baden  genutzt wird 

Gegen den Untergrund abgedichtet  

Unterteilt in  

Regenerationszone 

und Schwimmzone 

Wasseraufbereitung mit 

biologischen Methoden 

(+ mechanisch oder 

physicalisch/chemisch) 

Keine chemischen Wasserzusätze 

keine UV-Bestrahlung 
Ellicar Gardens, Gringley on the Hill, UK   

www.ellicargardens.co.uk/  

http://www.ellicargardens.co.uk/
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Methoden zur  

Wasseraufbereitung 

1 

HS Anhalt, Bernburg 



Filtrations – Prinzipien (angelehnt an FLL 2011/ -17) 3 

Hydrobotanisches  

System 

Technisches  

Feuchtgebiet 

 

Langsamfilter 

Biofilm aufbauender 

Substrat-Filter   

(oder technische Einheit) 

Schnellfilter 

Zusätzliche Einrichtungen + 
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Hydrobotanisches System 
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Staßfurt, Sachsen-Anhalt 



Hydrobotanisches System 
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Technisches Feuchtgebiet 

= langsam durchströmter Substratfilter M
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Naturbad Lengede, Niedersachsen  www.naturbad-lengede.de    

http://www.naturbad-lengede.de/
http://www.naturbad-lengede.de/
http://www.naturbad-lengede.de/
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Diss, UK   www.theswimmingpondcompany.co.uk/    

Technisches Feuchtgebiet 

= langsam durchströmter Substratfilter 

http://www.theswimmingpondcompany.co.uk/
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1 Technisches Feuchtgebiet 

= langsam durchströmter Substratfilter 



Biofilm aufbauender Substrat-Filter 

= schnell durchströmter Substratfilter M
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Ellicar Gardens, Gringley on the Hill, UK   www.ellicargardens.co.uk 

http://www.ellicargardens.co.uk/
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1 Biofilm aufbauender Substrat-Filter 

= Schnellfilter 



M
e
th

o
d
e
n
 z

u
r W

a
s
s
e
ra

u
fb

e
re

itu
n
g
 

1 Biofilm aufbauender Substrat-Filter 

= Schnellfilter 

HS Anhalt, Bernburg 



Partitionierung  

und Bauweisen 

Graz, Österreich (Planung & Bau: Angelika Kern)    

2 



Mögliche Partitionierungen 

Regenerationszone  

integriert  

(Ein-Kammer-System) 

Regeneration  

Komplett ausgelagert 

(Zwei-Kammer-System) 

Regeneration  

teilweise  

ausgelagert 

(Mehr-Kammer- 

System) 

A 

B C 
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Bau-Prinzipien zur Abgrenzung der Schwimmzone 

Ohne feste 

Wand 

Wand über Dichtung 
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Wand unter Dichtung 

Schwimmteil  

komplett ausgelagert 
 

= Partitionierung C 
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2 Bau-Prinzipien zur Abgrenzung der Schwimmzone 



Schwimmteich- 

Typen 

Gringley on the Hill, UK  

www.ellicargardens.co.uk/  

3 

http://www.ellicargardens.co.uk/
http://www.ellicargardens.co.uk/
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Filtrations-Prinzipien 3 

3 Partitionierungen A B C 

4 Bau-Prinzipien 



Schwimmteich - Typen   4 
Stillgewässer 

Langsame  

Oberflächen-Strömung 

 

Langsam fließend mit TFG 

> 30-40 % bepflanzt 

Schnell fließend mit BSF 

> (5)-25 % Filterfläche 

> 65 % bepflanzt 

 

A 

A B 
> 50 % bepflanzt 

A B C 

1 

2 

3 

4 
A B C 
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Typ   1 
  

A 

Lüchow, Niedersachsen   www.gartengestaltung-sitzer.de/  
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http://www.gartengestaltung-sitzer.de/
http://www.gartengestaltung-sitzer.de/
http://www.gartengestaltung-sitzer.de/


Typ    2 B 
  

Klosterneuburg,  

Österreich 

(Fricke & Petrich)   

   S
c
h
w

im
m

te
ic

h
-T

y
p
e
n
 

3 



Typ    2 B 
  

Klosterneuburg, Österreich 

(Fricke & Petrich)   
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Typ 

3 A 
  

Denton, Texas 
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http://www.totalhabitat.com/


Typ 

3 
  

A 

Denton, Texas  

www.totalhabitat.com  
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http://www.totalhabitat.com/


Typ     4 
  

C 

Stockstadt, Hessen www.balena-gmbh.de/   

   www.baumann-gaerten.de  
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http://www.balena-gmbh.de/
http://www.balena-gmbh.de/
http://www.balena-gmbh.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/


Stockstadt, Hessen http://www.balena-gmbh.de/   

   www.baumann-gaerten.de  

Typ     4 
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http://www.balena-gmbh.de/
http://www.balena-gmbh.de/
http://www.balena-gmbh.de/
http://www.balena-gmbh.de/
http://www.balena-gmbh.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/
http://www.baumann-gaerten.de/


Algen- 

Minimierung 

4 



Grundsätzliche Forderungen an Schwimmteiche 
  A
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Gesundes 

Wasser 

Klares 

Wasser 

Keine 

Faden-Algen 

Gesunde  

Bepflanzung 



Alternative Fadenalgenbekämpfung 
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Minimum-Tonne nach Justus v. Liebig   A
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 etc. 

Phosphor – Limitierung 

Hartes 

Wasser 

Hoher O2 - 

Gehalt 

Sediment 

pH ~ 8  
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P – Einlagerung  

im Biofilm 

Typ 4 

Phosphor – Limitierung  

pH ~ 8  

Hartes 

Wasser 

Hoher O2 - 

Gehalt 
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„Traditionelle“  Rezepte für klares Wasser 

Kein Kalk 

Niedriger pH 

 

 Denton, Texas    Typ  3A  

? 

 Graz, Österreich  Typ 1 
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C-Limitierung: dissolved inorganic carbon (DIC) 

Weiches Wasser  niedrige  – Konzentration  

pH << 7  DIC als   Atmosphäre 

(0.036 %  ) 
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Vorteile der C – Limitierung 

Hautfreundliches Wasser ??? 

Außergewöhnliche Pflanzensortimente 



Geringe Pufferung gegen pH – Schwankungen 

Huminsäuren können bräunliche Tönung bewirken 

LWG Veitshöchheim 

Probleme der C – Limitierung   A
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Kühle Sommer 

Niedrige Transpirationsraten, viel Niederschlag 

https://de.wikipedia.org/wiki/Holarktis 

 ozeanische, boreale und alpine Klimate 

Voraussetzungen für eine  

zuverlässige C – Limitierung 
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Bepflanzung 

optimieren 

5 

Wisley Gardens, UK 



Grundsätzliche Forderungen an Schwimmteiche 
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Gesundes 

Wasser 

Klares 

Wasser 

Keine 

Faden-Algen 

Gesunde  

Bepflanzung 



Problem in bepflanzten Schwimmteichen 

Sumpf- 

und 

Wasser-

pflanzen 

sind  

N-limitiert 
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   Mager kultivierte Pflanzen 

 Maßnahmen für gesundes Wachstum 
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Typ 1  2   3 

    Eutrophes Wasser 
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5  Maßnahmen für gesundes Wachstum 



Nymphaea  

‘Chrysantha‘ 

 Großes Substratvolumen 
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5  Maßnahmen für gesundes Wachstum 



 Düngung 

Keine P-haltigen Dünger! 

Hornspäne (12-16 % N, < 1 % P) 

ins Substrat (unter Tonschicht!) 

(5 - 50 g pro Pflanze)  
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5  Maßnahmen für gesundes Wachstum 

www.baywa.de/ 

oder:  

Sierrablen High N  

(38 : 0 : 0) 

floraPell® 

http://www.gartenduenger.info/ 

oder:  

Schafwoll-Düngerpellets (11 : 0,2 : 5) 

 



 Düngung 

Keine P-haltigen Dünger! 

 

oder:  direkt ins Wasser geben  

(5 - 10 g / m³ alle 4 Wochen 

April - August) 

                v.a. in Typ 4 Teichen 
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5  Maßnahmen für gesundes Wachstum 

oder: Harnstoff (Urea)  

= CO(NH2)2 (46 % N)  

auf grüne Pflanzenteile sprühen 
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Typha laxmannii Veronica beccabunga 

  Wasserbewegung 

Bewegtes Wasser führt permanent neue Nährstoffe an die Pflanze 
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5  Maßnahmen für gesundes Wachstum 



Photo: Baumann Gärten & Freiräume GmbH 

Schnellfilter arbeiten am besten  

ohne Bepflanzung! 

  Keine Pflanzen?    Typ 4 
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5  Maßnahmen für gesundes Wachstum 



  Cyperus longus + Harnstoff ? 
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5  Maßnahmen für gesundes Wachstum 



  Standortangepasste Bepflanzung 

  B
e
p
fla

n
z
u
n
g
 o

p
tim

ie
re

n
 

5  Maßnahmen für gesundes Wachstum 



Pflanzensortimente 6 



Konventionelle Sortimente  Hoher N-Bedarf 
 

Pontederia cordata 

Acorus calamus ‘Variegatus‘ Lythrum salicaria Iris pseudacorus  

Nymphaea ‘James Brydon‘  Myosotis palustris 
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Submerse Pflanzen für hartes Wasser 

oligo- bis mesotroph 
 

 

(Utricularia vulgaris) Chara spp. 

Potamogeton perfoliatus Myriophyllum crispatum Sagittaria graminea 

Baldellia ranunculoides 
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Hottonia palustris 

Pilularia globulifera Callitriche palustris agg. 

Luronium natans Littorella uniflora 

Crassula helmsii 

Submerse Pflanzen für weiches Wasser 

oligo- to mesotroph 
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Arm-Moore 
 

 

Oft P-limitiert! 

Hochmoor 

Übergangsmoor, sauer 

Kalkmoor, oligotroph 
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1988: Erlangen       2B 1998: Staßfurt       2A 2001: Aschersleben 2B 

 2007: Gardelegen  3B 2008: Bernburg      4A 2010: Quenstedt 4B 
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Staßfurt    

Cardamine pratensis 

Caltha palustris 

Fritillaria meleagris 

Leucojum aestivum 
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Dactylorhiza Hybrids 

Iris sibirica 

Staßfurt    
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Dianthus superbus 

Staßfurt    
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Liatris spicata  

Epipactis palustris 

Lysimachia quadriflora 

Staßfurt    
  P
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Gentiana  

pneumonanthe 



Allium suaveolens 

Staßfurt    
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Lobelia sessilifolia 

Parnassia 

glauca 

Spiranthes  

cernua 

Erica tetralix 

Staßfurt    
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Vaccinium  

macrocarpon 

Aschersleben 

2B 
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Kalkmoorpflanzen sind ideal für P-limitierte  

Schwimmteiche mit Schnellfilter 

Photo: Baumann Gärten & Freiräume GmbH 
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Typ  4 
  

Schoenus  

ferrugineus 



Pflanzen saurer Moore sind bei C-Limitierung dauerhaft  
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Typ  1 2 3 
  



Pflanzenlisten für Schwimmteiche 
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5 Module für 

Schwimmteiche 

 



Bernburger Versuchsergebnisse kompakt: 

www.fll.de/ 

 kostenlose Publikationen  

 Versuche in der  

     Landespflege 2015 

     Versuche Nr. 4 - 7 

Andreas Thon 



Der 

Steingarten-

Filter 

7 



Teichmeister - System 
 

20 cm überstaut 

Versuchs – Schwimmteiche in Bernburg 

Feuchtwiesen – Filter  
 

Wasserspiegel   

ca. 10 cm unter Flur  

Steingarten – Filter 
 

Wasserspiegel  

0 – 20 cm unter Flur    

 

 

  20% Filterfläche  

  400-500 Liter pro m²/h 

4A 
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Steingarten als Schnellfilter ?          D
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Saxifraga aizoides 

Leontopodium  

alpinum 

Dodecatheon 

meadia 

Ja – aber : 
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Steingarten als Langsamfilter ? 
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Steingarten als Langsamfilter ? 



Steingarten als Langsamfilter  

Nachfüllwasser 4 h täglich 80 L/h 

Sommer sickernass – Winter mäßig feucht  
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Steingarten als Langsamfilter ? 
 

Optimal zur Filterung des Füllwassers   

Gentiana acaulis Grp. 
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